
INFORMACIÓN SOBRE EL CICLO 2024 
 
CONDICIONES DE INGRESO 
Tener 18 años cumplidos al 31 de marzo de 2024 
Poseer título secundario completo 
 
TURNO Y HORARIO 
Vespertino (Lunes a viernes de 19.00 a 22.40 horas) 
 
EXAMEN DE INGRESO (No eliminatorio) 
400 metros (200 crawl + 200 pecho) 
25 metros subacuáticos (sin tiempo) 100 metros en 1’50’’ 
Prueba de arrojo a determinar en el examen 
Trotar 12 minutos continuos 
Fecha del examen: 8 de abril de 2024 
 
ASIGNATURAS (TODAS, TEÓRICAS Y PRÁCTICAS                            
SE CURSAN EN LA ASOCIACIÓN) 
Anatomía – Fisiología - Primeros auxilios - Educación sanitaria - 
RPC - Salvamento - Natación - Preparación física - Psicología - 
Salvamento aplicado - Responsabilidad civil y ética profesional - 
Derecho civil, penal y laboral - Prácticas en natatorios, balnearios 
marítimos, fluviales y lacustres. Sábados de mañana, gimnasio. 
Cuatrimestral de natación en julio de 2024.  
Final de las asignaturas en diciembre de 2024 
Final de salvamento en marzo o abril de 2025  
 
SALIDAS Y PRÁCTICAS OBLIGATORIAS 
Al Río de la Plata: día de semana o sábado 
Aguas abiertas: costa atlántica y Rosario, sábado y domingo 
 
GUARDIAS OBLIGATORIAS 
En lugares a designar durante enero o febrero de 2025 
En natatorio: 5 días corridos 
En costa atlántica: 10 días corridos  
 
USO DEL NATATORIO Y CURSO DE APOYO                                                                                  
DURANTE ENERO, FEBRERO Y MARZO 
Tres (3) veces por semana, dos (2) horas diarias                        
en horario a convenir. 
Arancel por mes con previa inscripción  

CIERRE DE INCRIPCIÓN: 1º DE ABRIL DE 2024 

guardavidas@ymca.org.ar 

DOCUMENTACIÓN 

A PRESENTAR 
 

Ficha de Inscripción 

Fotocopia de las dos primeras 

hojas del D.N.I. 

Dos fotos 4 x 4 

Certificado de estudios 

legalizados o constancia 

de haber finalizado el 

ciclo secundario 

con materias que adeuda. 

Certificado médico con 

el apto para rendir 

el examen de ingreso 


